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Bienvenida


Un mensaje para ti

Si estás leyendo esta guía, es probable que tú o un ser querido hayan recibido un diagnóstico de cáncer que requiere cirugía especializada. Sabemos que este momento puede generar muchas emociones: miedo, incertidumbre, preguntas sin respuesta.


💙 Nuestro compromiso: Acompañarte en cada paso del camino con información clara, tratamiento personalizado y cuidado integral.




[image: Consulta médico-paciente]
Consulta médico-paciente

Una consulta médica es el primer paso hacia la comprensión y el tratamiento



¿Por qué esta guía?

Esta guía está diseñada para:


	✅ Explicar de forma sencilla qué significa tu diagnóstico

	✅ Informar sobre las opciones de tratamiento disponibles

	✅ Prepararte para lo que puedes esperar durante el proceso

	✅ Tranquilizar con información basada en evidencia científica

	✅ Empoderar para que puedas participar activamente en tu cuidado








Entendiendo el cáncer


¿Qué es el cáncer?

El cáncer ocurre cuando las células de nuestro cuerpo comienzan a crecer de manera descontrolada. Normalmente, nuestras células:


	🔄 Crecen de forma ordenada

	🛑 Se detienen cuando es necesario

	♻️ Mueren cuando están dañadas



En el cáncer, este proceso se altera y las células:


	⚡ Crecen sin control

	🚫 No responden a las señales de parada

	🌱 Pueden extenderse a otras partes del cuerpo




[image: Células cancerosas bajo microscopio]
Células cancerosas bajo microscopio

Las células cancerosas vistas bajo el microscopio muestran características diferentes a las células normales



¿Por qué la cirugía puede ser importante?

La cirugía oncológica puede tener diferentes objetivos:


🎯 Cirugía curativa


	Objetivo: Eliminar completamente el cáncer

	Cuándo: Cuando el tumor está localizado

	Resultado esperado: Curación completa





🔧 Cirugía de control


	Objetivo: Reducir la cantidad de cáncer

	Cuándo: Cuando no se puede eliminar todo

	Resultado esperado: Mejor control de la enfermedad





🩹 Cirugía paliativa


	Objetivo: Aliviar síntomas

	Cuándo: Para mejorar calidad de vida

	Resultado esperado: Menos molestias






Tu equipo médico

No estás solo en este proceso. Tu equipo incluye:




	Especialista
	Su papel





	Cirujano oncólogo
	Planifica y realiza la cirugía



	Oncólogo médico
	Maneja la quimioterapia



	Enfermería especializada
	Cuidados diarios y educación



	Anestesiólogo
	Manejo del dolor y anestesia



	Nutricionista
	Apoyo nutricional



	Psicólogo
	Apoyo emocional







Equipo médico en quirófano

Un equipo multidisciplinar trabaja coordinadamente en tu cuidado






Carcinomatosis Peritoneal


¿Qué es el peritoneo?

El peritoneo es como una “funda” muy fina que recubre:


	🫁 El interior de tu abdomen

	🫀 Los órganos abdominales (estómago, intestinos, hígado)



Cuando el cáncer se extiende por esta superficie, lo llamamos carcinomatosis peritoneal.
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Anatomía del peritoneo

El peritoneo es una membrana que recubre los órganos abdominales



¿Es lo mismo que metástasis?

No exactamente. Aunque técnicamente es una forma de extensión del cáncer:


	🏠 Permanece en el abdomen: No se va a otros órganos distantes

	🎯 Tratamiento dirigido: Podemos usar tratamientos específicos para esta zona

	💪 Opciones de control: Existen estrategias efectivas de tratamiento








Cáncer de ovario


Si tienes carcinomatosis peritoneal de ovario


Lo que debes saber

La carcinomatosis peritoneal de ovario significa que las células del cáncer se han extendido por el peritoneo. Aunque suena preocupante:


✨ Buenas noticias: Existen tratamientos muy efectivos que combinan quimioterapia y cirugía especializada.





Tu plan de tratamiento

Paso 1: Quimioterapia inicial - 💊 Se administra por vena - 🎯 Objetivo: Reducir el tamaño del tumor - ⏱️ Duración: Varios ciclos según respuesta

Paso 2: Evaluación de respuesta - 📊 Pruebas de imagen - 🩸 Análisis de sangre - 👩‍⚕️ Evaluación del equipo médico

Paso 3: Cirugía (si es apropiada) - 🏥 En centro especializado - 🎯 Objetivo: Eliminar toda la enfermedad visible - 🌡️ Posible HIPEC (quimioterapia caliente)



¿Qué es el HIPEC?

HIPEC significa quimioterapia intraperitoneal hipertérmica:


	🌡️ Caliente: La quimioterapia se calienta ligeramente

	🎯 Directa: Se aplica directamente en el abdomen

	⏱️ Durante la cirugía: Mientras estás anestesiada

	💪 Más efectiva: Actúa mejor contra células microscópicas
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Tratamiento de quimioterapia

La quimioterapia puede administrarse de diferentes formas según tu tratamiento



Preparándote para la cirugía

Antes de la operación:


	🏃‍♀️ Mantente activa: Camina, haz ejercicio suave

	🥗 Come bien: Especialmente proteínas

	🚭 No fumes: Si fumas, es el momento de dejarlo

	💬 Habla: Expresa tus miedos y dudas



Lista de preparación:


	Ejercicio diario adaptado a mis posibilidades

	Dieta rica en proteínas

	Dejar de fumar (si aplica)

	Lista de preguntas para el médico

	Apoyo familiar organizado





Después de la cirugía

En el hospital (7-14 días):


	🏥 Cuidados especializados: Enfermería experta

	💊 Control del dolor: Medicación adecuada

	🍽️ Alimentación gradual: Poco a poco

	🚶‍♀️ Movilización temprana: Para mejor recuperación



En casa:


	😴 Descanso: Es normal sentirse cansada

	🍽️ Alimentación: Comidas pequeñas y frecuentes

	👥 Ayuda: Acepta ayuda de familia y amigos

	📞 Comunicación: Mantén contacto con tu equipo





Posibles complicaciones

Complicaciones frecuentes (que se resuelven): - Dolor abdominal - Náuseas - Cambios en el tránsito intestinal - Cansancio

Complicaciones menos frecuentes: - Infección de herida - Acúmulo de líquido - Fiebre


⚠️ Importante: Tu equipo está preparado para manejar cualquier complicación. No dudes en comunicar cualquier síntoma.





Tu seguimiento

Controles regulares incluyen:


	📅 Consultas: Cada 3-6 meses inicialmente

	🔍 Pruebas de imagen: TAC o resonancia

	🩸 Análisis: Marcadores tumorales

	💬 Evaluación: Síntomas y calidad de vida









Cáncer de colon


Si tienes carcinomatosis peritoneal de colon


Entendiendo tu situación

Cuando el cáncer de colon se extiende al peritoneo, puede parecer abrumador. Pero es importante saber que:


	🏠 Localizado: Está principalmente en el abdomen

	🎯 Tratable: Existen opciones de tratamiento específicas

	👥 Apoyo: Tienes un equipo especializado





Síntomas que puedes tener

Es normal experimentar:


	🤕 Dolor abdominal: Puede ser leve o moderado

	🎈 Hinchazón: Sensación de abdomen distendido

	🚽 Cambios intestinales: Diarrea o estreñimiento

	😴 Cansancio: Fatiga más de lo habitual

	🍽️ Pérdida de apetito: Es común y temporal




💡 Recuerda: Todos estos síntomas pueden mejorar con el tratamiento adecuado.





Tu plan de tratamiento

Fase 1: Quimioterapia sistémica - 🎯 Objetivo: Controlar y reducir la enfermedad - 💊 Administración: Por vena, en hospital de día - 📊 Seguimiento: Pruebas regulares para ver respuesta

Fase 2: Evaluación para cirugía - 🔍 Criterios: Respuesta a quimioterapia - 👩‍⚕️ Decisión del equipo: Evaluación multidisciplinar - 📋 Preparación: Si eres candidata

Fase 3: Cirugía + HIPEC (si apropiada) - 🏥 Centro especializado: Equipo con experiencia - 🎯 Objetivo: Eliminar enfermedad visible - 🌡️ HIPEC: Quimioterapia caliente si indicada
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Cirugía laparoscópica

Las técnicas quirúrgicas modernas permiten tratamientos más precisos



Preparación para la cirugía

Tu checklist personal:


	Actividad física: Caminar 30 minutos diarios

	Nutrición: Proteínas en cada comida

	Hidratación: 8 vasos de agua al día

	Descanso: 7-8 horas de sueño

	Apoyo emocional: Hablar con familia/amigos

	Preguntas: Lista para el médico





Recuperación paso a paso

Semana 1-2 (Hospital): - 🏥 Cuidados intensivos especializados - 💊 Control del dolor optimizado - 🍽️ Alimentación progresiva - 🚶‍♀️ Movilización gradual

Semana 3-6 (Casa): - 🏠 Adaptación al hogar - 🍽️ Dieta blanda progresiva - 🚶‍♀️ Actividad física suave - 📞 Seguimiento telefónico

Mes 2-3: - 💪 Recuperación de energía - 🍽️ Alimentación normal - 🏃‍♀️ Ejercicio regular - 👩‍⚕️ Consultas de seguimiento



Señales de alerta

Contacta inmediatamente si tienes:


	🌡️ Fiebre > 38°C

	🤕 Dolor intenso no controlado

	🤢 Vómitos persistentes

	🩸 Sangrado de heridas

	😵 Mareos intensos









Cáncer de apéndice


Pseudomixoma peritoneal


¿Qué hace especial a este tipo de cáncer?

El cáncer de apéndice que produce pseudomixoma peritoneal es diferente a otros cánceres:


	🐌 Crecimiento lento: No es agresivo como otros

	🏠 Permanece local: No se va a órganos distantes

	🎯 Muy tratable: Especialmente si es de bajo grado

	⏰ Tiempo a favor: Puedes planificar bien tu tratamiento





El grado importa mucho

Bajo grado (buenas noticias): - 😊 Pronóstico excelente: Con tratamiento adecuado - 🐌 Crecimiento muy lento: Años para progresar - 💪 Muy tratable: Cirugía muy efectiva

Alto grado (más atención): - ⚡ Más agresivo: Requiere tratamiento más intensivo - 🎯 Seguimiento estrecho: Controles más frecuentes - 💊 Tratamiento combinado: Cirugía + otros tratamientos



Tu tratamiento

La cirugía es el tratamiento principal:


	🎯 Objetivo: Limpiar completamente el abdomen

	🧽 Citorreducción: Eliminar toda la mucina visible

	🌡️ HIPEC: Quimioterapia caliente para células microscópicas

	🏥 Centro especializado: Experiencia específica necesaria





Qué esperar de la cirugía

Durante la operación: - ⏰ Duración: 4-8 horas (varía según extensión) - 🔍 Exploración completa: Todo el abdomen - 🧽 Limpieza: Eliminación de mucina y tumor - 🌡️ HIPEC: 90 minutos de quimioterapia caliente

Órganos que pueden necesitar resección: - Apéndice (siempre) - Partes del peritoneo - Segmentos de intestino (si afectados) - Ovarios (en mujeres, si afectados) - Bazo (si afectado)



Recuperación

Hospital (10-14 días): - 🏥 Cuidados especializados: Equipo experto - 💊 Manejo del dolor: Protocolo específico - 🍽️ Alimentación gradual: Progresión cuidadosa - 🚶‍♀️ Movilización: Prevención de complicaciones

Casa (2-3 meses): - 😴 Descanso: Recuperación gradual - 🍽️ Alimentación: Vuelta a la normalidad - 💪 Fuerza: Recuperación progresiva - 👥 Apoyo: Familia y amigos importantes



Seguimiento a largo plazo

Por qué es importante: - 🔍 Detección temprana: De posible recurrencia - 📊 Monitorización: Marcadores tumorales - 💬 Apoyo continuo: Tu equipo siempre disponible

Frecuencia: - 📅 Primeros 2 años: Cada 3-6 meses - 📅 Años 3-5: Cada 6 meses - 📅 Después de 5 años: Anual


🌟 Mensaje de esperanza: Muchos pacientes con pseudomixoma peritoneal de bajo grado viven vidas largas y plenas después del tratamiento.









Cáncer de estómago


Carcinomatosis peritoneal gástrica


Una situación que requiere cuidado especial

La carcinomatosis peritoneal de origen gástrico es más compleja que otros tipos. Por eso:


	🎯 Selección cuidadosa: No todos los pacientes se benefician de cirugía

	👥 Equipo experto: Evaluación multidisciplinar esencial

	⚖️ Balance riesgo-beneficio: Decisiones muy personalizadas





Tu evaluación inicial

Antes de decidir el tratamiento:


	🔍 Estudios completos: Imagen detallada

	🩸 Análisis específicos: Marcadores tumorales

	💪 Estado general: Evaluación de tu condición física

	🧬 Características del tumor: Tipo y agresividad





Opciones de tratamiento

Quimioterapia sistémica (primera línea): - 🎯 Objetivo: Controlar la enfermedad - 📊 Evaluación: Ver cómo responde tu tumor - ⏰ Duración: Varios ciclos - 🔍 Seguimiento: Pruebas regulares

lapHIPEC (en casos seleccionados): - 🔬 Mínimamente invasiva: Por laparoscopia - 🌡️ Quimioterapia caliente: Directa en abdomen - 📊 Evaluación: De la respuesta al tratamiento - 🚪 Puerta: Para decidir cirugía mayor

Cirugía mayor (muy seleccionada): - ⚖️ Solo si beneficio claro: Evaluación muy cuidadosa - 🏥 Centro de excelencia: Experiencia específica - 🎯 Objetivo: Eliminar enfermedad visible - 🌡️ HIPEC: Si apropiado



Criterios para cirugía

Tu equipo evaluará:




	Factor
	Lo que buscan





	Respuesta a quimioterapia
	Reducción significativa



	Extensión de enfermedad
	Limitada al abdomen



	Estado general
	Buena condición física



	Ausencia de metástasis
	No enfermedad distante







Si no eres candidata a cirugía

No significa que no hay opciones:


	💊 Quimioterapia: Continuar control sistémico

	🎯 Tratamientos dirigidos: Según características del tumor

	🩹 Cuidados paliativos: Control de síntomas

	💬 Apoyo integral: Equipo multidisciplinar




💙 Importante: A veces, el mejor tratamiento es NO operar. Tu equipo siempre busca tu mayor beneficio.





Apoyo durante el proceso

Tu equipo incluye: - 👩‍⚕️ Oncólogo médico: Quimioterapia y seguimiento - 👨‍⚕️ Cirujano: Evaluación quirúrgica - 👩‍⚕️ Enfermería: Cuidados diarios - 🧠 Psicólogo: Apoyo emocional - 🍽️ Nutricionista: Apoyo nutricional







Tumores raros


Mesotelioma peritoneal y otros tumores poco frecuentes


Cuando tu diagnóstico es poco común

Tener un tumor raro puede generar más ansiedad porque:


	📚 Menos información: Disponible en internet

	👥 Menos personas: Con experiencia similar

	🔍 Más incertidumbre: Sobre el pronóstico




💪 Pero recuerda: Los tumores raros se tratan en centros especializados con equipos expertos.





Tipos de tumores raros peritoneales

Mesotelioma peritoneal: - 🎯 Tratable: Con cirugía + HIPEC en casos seleccionados - 📊 Pronóstico variable: Según tipo y extensión - 🏥 Centros especializados: Experiencia específica necesaria

Sarcomas peritoneales: - 🔬 Diferentes tipos: Leiomiosarcoma, otros - ⚖️ Evaluación cuidadosa: No todos se benefician de cirugía - 🎯 Tratamiento individualizado: Según características específicas

Carcinomatosis de mama: - 🔬 Poco frecuente: Afectación peritoneal rara - 💊 Tratamiento sistémico: Principal opción - 🎯 Cirugía excepcional: Solo en casos muy seleccionados



Tu evaluación especializada

Factores que evalúa tu equipo:


	🔬 Tipo exacto de tumor: Análisis patológico detallado

	📊 Grado de agresividad: Comportamiento esperado

	🗺️ Extensión: Dónde y cuánto se ha extendido

	💪 Tu estado general: Capacidad para tolerar tratamiento

	📈 Respuesta previa: A tratamientos anteriores





Cuándo la cirugía puede ayudar

Criterios muy específicos:


	✅ Enfermedad limitada: Al abdomen

	✅ Buen estado general: Capacidad para cirugía mayor

	✅ Tipo favorable: Histología apropiada

	✅ Expectativa realista: De beneficio

	✅ Centro experto: Con experiencia específica





Cuándo la cirugía NO es recomendable

Tu equipo puede decidir NO operar si:


	❌ Enfermedad muy extensa: Riesgo > beneficio

	❌ Estado general comprometido: No tolerar cirugía

	❌ Tipo muy agresivo: Cirugía no efectiva

	❌ Enfermedad sistémica: Fuera del abdomen




🎯 Filosofía: A veces, no operar es la mejor decisión médica.





Alternativas a la cirugía

Otras opciones incluyen:


	💊 Quimioterapia sistémica: Control de enfermedad

	🎯 Terapias dirigidas: Según características moleculares

	🔬 Ensayos clínicos: Acceso a nuevos tratamientos

	🩹 Cuidados paliativos: Control de síntomas

	💬 Apoyo integral: Calidad de vida





Apoyo especializado

Para tumores raros necesitas:


	🏥 Centro de referencia: Con experiencia específica

	👥 Equipo multidisciplinar: Varios especialistas

	📚 Acceso a información: Actualizada y específica

	🤝 Grupos de apoyo: Otros pacientes con experiencia similar

	🔬 Investigación: Acceso a nuevos tratamientos









Otros tipos de cirugía


Cirugía pancreática


Cáncer de páncreas

Lo que debes saber: - 🎯 Cirugía compleja: Requiere centro especializado - ⏰ Diagnóstico temprano: Importante para opciones - 👥 Equipo multidisciplinar: Esencial para mejores resultados

Operación de Whipple: - 🔧 Cirugía mayor: Resección de cabeza pancreática - 🏥 Hospitalización: 1-2 semanas típicamente - 🍽️ Cambios digestivos: Adaptación necesaria - 💊 Enzimas pancreáticas: Pueden ser necesarias




Cirugía de esófago


Esofagectomía

Cambios en la alimentación: - 🍽️ Comidas pequeñas: 6-8 veces al día - 🐌 Comer despacio: Masticar bien - 💧 Líquidos separados: No con las comidas - 📊 Seguimiento nutricional: Muy importante




Cirugía de hígado


Hepatectomías

Capacidad de regeneración: - 🔄 El hígado se regenera: Capacidad única - ⏰ 2-8 semanas: Para recuperar tamaño - 📊 Seguimiento: Función hepática - 💪 Recuperación completa: En la mayoría de casos




Cirugía colorrectal


Ostomías

Si necesitas una ostomía: - 🎓 Educación especializada: Enfermería estomaterapia - 🛠️ Productos específicos: Bolsas y accesorios - 👥 Grupos de apoyo: Otros pacientes con experiencia - 🏃‍♀️ Vida normal: Actividades habituales posibles

Cuidados básicos: - 🧼 Higiene suave: Agua tibia - 🛡️ Protección de piel: Productos barrera - 🔄 Cambio regular: Según indicaciones - 📞 Apoyo continuo: Equipo especializado







Recursos y apoyo


📞 Contactos importantes

Tu equipo médico: - 🏥 Hospital: Número principal - 👩‍⚕️ Enfermería: Consultas rápidas - 🚨 Urgencias: 24 horas - 📅 Citas: Programación



📚 Información confiable

Fuentes recomendadas: - 🌐 Cancer.net: Información para pacientes - 📖 ESMO Patient Guides: Guías específicas por tumor - 🇪🇸 Fundación Española Contra el Cáncer: Recursos en español - 👥 Asociaciones de pacientes: Apoyo específico



💬 Apoyo emocional

Recursos disponibles: - 🧠 Psicólogo oncológico: En tu centro - 👥 Grupos de apoyo: Presenciales y online - 📞 Líneas de ayuda: Disponibles 24/7 - 👨‍👩‍👧‍👦 Apoyo familiar: Recursos para seres queridos



🍽️ Apoyo nutricional

Durante el tratamiento: - 👩‍⚕️ Nutricionista oncológica: Especializada - 📋 Planes personalizados: Según tu situación - 💊 Suplementos: Si son necesarios - 🍽️ Recetas adaptadas: Para cada fase



💰 Apoyo social

Recursos disponibles: - 🏥 Trabajador social: En tu hospital - 💰 Ayudas económicas: Fundaciones y asociaciones - 🚗 Transporte: Programas de voluntariado - 🏠 Alojamiento: Para familiares de fuera



📱 Apps útiles

Tecnología que puede ayudar: - 📊 Seguimiento de síntomas: Apps especializadas - 💊 Recordatorio de medicación: Alarmas personalizadas - 🍽️ Diario nutricional: Control de alimentación - 🧘‍♀️ Relajación: Meditación y mindfulness






Preguntas frecuentes


❓ ¿Tendré dolor después de la cirugía?

Respuesta honesta: Sí, es normal tener dolor después de una cirugía mayor.

Pero también: - 💊 Control efectivo: Medicación especializada - 👩‍⚕️ Equipo experto: En manejo del dolor - 📊 Evaluación continua: Ajuste según necesidad - 📈 Mejora progresiva: Cada día menos dolor



❓ ¿Podré hacer vida normal después?

La mayoría de pacientes: - ✅ Recuperan autonomía: Actividades diarias - ✅ Vuelven al trabajo: Según tipo de trabajo - ✅ Mantienen relaciones: Sociales y familiares - ✅ Disfrutan aficiones: Con adaptaciones si necesario

Tiempo de recuperación: - 🗓️ 2-3 meses: Recuperación inicial - 🗓️ 6 meses: Mejora significativa - 🗓️ 1 año: Adaptación completa



❓ ¿Qué pasa si el tratamiento no funciona?

Siempre hay opciones: - 🔄 Otros tratamientos: Segunda línea - 🔬 Ensayos clínicos: Nuevas terapias - 🩹 Cuidados paliativos: Control de síntomas - 💙 Apoyo continuo: Tu equipo siempre contigo



❓ ¿Cómo afectará a mi familia?

Es normal preocuparse: - 👨‍👩‍👧‍👦 Apoyo familiar: Recursos disponibles - 🧠 Psicología: Para toda la familia - 📚 Información: Para que entiendan - 👥 Grupos de apoyo: Para familiares también






Un mensaje final


🌟 Tu fuerza interior

Enfrentar un diagnóstico de cáncer requiere una fuerza que quizás no sabías que tenías. Pero está ahí, y cada día que avanzas en tu tratamiento, esa fuerza se hace más evidente.



🤝 No estás solo


	👥 Tu equipo médico: Comprometido con tu cuidado

	👨‍👩‍👧‍👦 Tu familia: Tu red de apoyo más importante

	🤗 Otros pacientes: Que han pasado por esto

	🌍 Comunidad: Que te apoya





📈 Cada día cuenta


	🌅 Hoy: Es un nuevo día para cuidarte

	💪 Mañana: Será un poco mejor que hoy

	🎯 Tu objetivo: Recuperar tu vida plena

	✨ Tu futuro: Está lleno de posibilidades





💙 Nuestro compromiso contigo

En el Instituto Quenet-Torrent, no solo tratamos el cáncer. Cuidamos de ti como persona completa, con tus miedos, esperanzas, familia y sueños.


“Centrados en el paciente oncológico” no es solo nuestro lema, es nuestra promesa diaria contigo.





📞 Contacto de emergencia 24h: [Número del hospital]

📧 Email de consultas: [Email del equipo]

🌐 Web: [Página web del instituto]



Esta guía ha sido desarrollada por el equipo multidisciplinar del Instituto Quenet-Torrent con el objetivo de proporcionar información clara y apoyo emocional a pacientes y familias. La información contenida no sustituye la consulta médica profesional.

© 2026 Instituto Quenet-Torrent. Todos los derechos reservados.
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